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Péate a tartiner

» Dans une casserole, faire fondre a feu doux le
Portions : 1 pot chocolat avec le lait d'avoine et le miel, en

Préparation : 10 min remuant régulierement.

Cuisson: @ . o ,
= Eteindre le feu, puis incorporer la puree

d’amandes ou la purée de cacahuetes ou un

o mélange des deux.
Ingredients :

-150 g de chocolat noir patissier .
= Verser dans un pot, puis conserver quelques

= 1Ll élen s deyielling jours a température ambiante.
- 40 g de miel

- 250 g de purée d'amandes

et/ou de purée de cacahuetes
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